Lo trinh kham san phu khoa thé nao? Cé dau
khong?

Cho dén nay, nhu cau kham san phu khoa dang ngay cang tang thém, chinh vi khong it nguoi dat ra
nghi van nhw khdm san phu khoa la nhu thé nao, cac budc kham san phu khoa thé nao, kham san
phu khoa c6 dau don khong,... NOi dung sau day sé giup ban hoi &m mot s6 nghi van nay, moi nguoi
doc cung van dung.

D6i v6i mot s6 phdi nit trong lita tudi sinh dé, viéc tham kham phu khoa duoc coi la diéu vo cung
quan trong. Tuy vay, khong phai ai cling hiéu rd vé 16 trinh di dén bac si khdm phu khoa nhw thé
nao. Do do, trong van ban ngay hom nay, phong kham 11 Thai Ha sé gitip ban doc biét duoc ré hon
nhiing cau hdi c6 ¢ moéi quan hé téi kham san phu khoa nit.
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Kham phu khoa la nhw thé nao?

Kham phu khoa la qud trinh review va tham kham mot s6 bo phén sinh san ctia phu nit gom c6 am
vat, &m hd, budng trimg & c6 tr cung. Chuén y qué trinh nay, bac si kha nang két luan chinh xac
tinh trang bénh va yéu cau phwong phéap chita tri phu hop cho ting tinh huéng cu thé.

Khong chi dua ra chan doéan va diéu tri, khAm phu sdn con giip ngudi phu nit biét rd hon vé stic khde
cta bo phan sinh duc va nhan duoc huéng dan vé phuwong phap cham séc va vé sinh vung kin ding
theo huéng dan. Piéu nay gitp phong trdnh mot s6 ching bénh nhiém khuén & giit an toan khdi cac
bénh truyén nhiém qua duong giao hop. Bdi vi thé, viéc kham phu san dong nhiém vu rat quan trong
trong viéc gitlt an toan sic khoe cla nit gidi.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/kham-phu-khoa-la-kham-nhung-gi

Tai vi sao can kham phu khoa?

Phat hién sém ching bénh

Tham khém phu khoa theo lich gitp phat hién kip thoi nhitng ban khoan sttc khoe phu nit nhw nhiém
trung, viém nhiém va mot sé bénh ly khéac. Bang cach nay, moi nguoi c6 thé tmg phé véi céc van dé


https://phathaithaiha.webflow.io/post/kham-phu-khoa-la-kham-nhung-gi

nay tir co ban, han ché duoc nhiig bién ching nghiém trong hon.

Kiém tra hién trang sitc khoe thé chat tong quan

Tham kham phu san khong nhiing giup lam ro rét vé trang thai cua b phén sinh duc ma con cap
phép bac si chuyén khoa kiém tra khéi quat vé sitc khoe thé chat ctia nit giéi gom do huyét &p, khai
lwong va céc thong sé stc khoe khac d€ dam bao trang théi sttc khoe co thé tong thé dang trong hién
trang 6n dinh.

Chan doan ung thu tir cung

Trong lic kham phu san theo lich, thuong gom nhiimg xét nghiém Pap smear d€ nhan biét som cac té
bao khac thuong trén da con, tir d6 gitp phat hién cédc dau hiéu cia ung thw ti cung. Viéc phat hién
ung thu tr cung & thoi ky khéi phat gitp tang thoi co diéu tri thanh cong & kéo dai tudi doi.

Xét nghiém vi trung va boi nhiém san khoa

Tham khéam phu khoa ciing la co hdi d€ nhan biét céac bénh ly do vi khuén, virus hodc ndm gay nén
gom c6 nhiém khuén, ndm 4m dao & nhiing ban khoan khéc lién quan.

Béc si kham phu khoa gidi @ Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Tham kham phu san c6 dau khong?

Vung ben la ving man cam, vay nén nhiéu phu nir thuong cdm giac dan do va so hai liéu viéc dén
bénh vién phu khoa cé dau lam khong. Tuy vay, cac bac si chuyén khoa y té sinh san cho phai nir
khang dinh rang khong can phai bat an qué, vi cac budc khdm phu sdn thuong khong phitc tap nhuw
nhiéu nguoi nghi. Binh thuong, khi chuyén gia dung mo vit dé tham kham &m dao, diéu d6 chi gay ra
mot chat cdm thay khong thu gidn, chit khong gay nén dau rat cho phai yéu.

Dong thoi, khi chon phong kham san phu khoa dang tin cdy & c6 tin cdy, véi nhiig bac si ¢ ki nang
& tham nién, qua trinh khdm phu san sé duoc tién hanh mét cach ki cang & khéo 1éo hon, gitp lam
gidm cam giac khong thu gidn va tranh duoc cam gidc dau rat. Vi vay, quan trong la nit giéi nén loai
bd tam trang hoang mang & giit cho chinh minh cam giac thw gian khi di dén bac si kham san phu
khoa.

Tuw van bénh phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Quy trinh kham phu khoa

Chi em trudc khi dén gap bac si phu san, nhiéu phai dep to ra tran tré vé 10 trinh kham thé nao cling
14 diéu dé hiéu. Theo c4c bac si dau nganh phu khoa, 16 trinh nay duoc tién hanh mot bién phap don
gian & khong gay nén dau doén.

Thuc té, cac budc dén bénh vién phu khoa con tuy thudc vao ting bénh vién. Phan tié€p theo la mot
quy trinh khdm phu san co ban gom nhiing:
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1. Héi dau hiéu nguoi mac bénh

Ban dau, bac si chuyén khoa sé thu thap tin titc vé nguoi nhiém bénh gém nhing chiéu cao, khéi
lwong, nhip tim & 4p huyét. Sau do6, ho sé dat nghi van vé trang thdi sic khde co thé, mot s triéu
ching, va tién st chimg bénh clia nguoi bénh. Dua vao thong tin nay, bac sy sé quyét dinh cac budc
tiép theo trong lic kham.

2. Tham kham ban dau co quan sinh duc ngoai

Trong khi xét nghiém co quan sinh san phia ngoai, thay thudc sé dung ca tay va mat dé nhan xét
hién trang cua mot s6 b phén sinh duc nhu "c6 bé", am véat, moi 1on, moi bé & nhéan biét mot so dau
hiéu la thwong nhu mun mu, phong to do. Vay nén, phai dep sé khong phai lo nghi viéc dén bénh vién
phu khoa c6 dau hay khong. Duya trén nhitng phat hién nay, chuyén gia sé quyét dinh liéu can thuc
hién nhiing xét nghiém nhat thiét hay khong.

Tiép d6, bac si chuyén khoa sé tién hanh tham khdm vong nguc & bung dé nhén biét nhimng van dé
la thuong & cé sy xuat hién cua khoi u gi khong.

3. Kham co quan sinh duc phia trong bang dung cu chuyén biét

Sau thoi diém tham khém ban dau co quan sinh duc phia bén ngoai, béc si sé st dung moét dung cu
chuyén biét nhw mét chiéc mo vit dé thuc hién kham phan trong ctia &m dao. Ngoai ra, ho ciing van
1dy mau dich tir "c6 bé" hodac mau té bao tir cung dé tién hanh tham khéam & xét nghiém.

Hau nhuw nguoi phu nit thudng cdm gidc so hai & so dau khi thay thudc dung mo vit dé tham kham
am dao. Tuy nhién, thuc té mo vit da duoc diét khuan & boi tron tudt trudc kia, gitp lam giam cé
cam giac dau trong qua trinh tham kham.

Ngoai ra, thay thudc ciing déu tién hanh siéu am dau do dé quan sat mot s bd phén bén trong nhuw
c6 da con, voi trimg va budng tring. Tuy nhién, phuong phap nay thuong chi 4p dung cho phdi nit da
giao hop & c6 gia dinh. D6i véi mot vai nit giéi chua tung ¢ giao hop, chuyén gia sé st dung siéu am
vung bung dé tham khém.

4. Tién hanh xét nghiém y hoc

Gitip dwa ra khdng dinh két luan chinh x4c vé hién trang stc khée thé chat ctia ban, thay thudc
chuyén khoa c6 thé doi hdi thuc hién mdt s6 xét nghiém can phai nhu xét nghiém y khoa méau, xét
nghiém y khoa nudc dai, hodc xét nghiém y khoa dich am dao. Can c vao hiéu qua cua mot so xét
nghiém y hoc nay, bac si sé dua ra review vé trang thai bénh cua ban & dinh vi nguyén nhéan gay
bénh.

5. Tw van chita

Sau khi khdm bénh & thuc hién nhiing xét nghiém y hoc, bac sy sé nho vao két qua dé dua ra danh
gid vé hién trang stc khoe cua ban. Néu nhw nhén biét bat ¢t chimg bénh nao, thay thuéc chuyén
khoa sé san sé vé phuwong phép diéu tri phu gan két va bé tri lich hira hen tai khdm cho ban.

Hy vong qua ndi vé trén, céc phéi dep da nam ré hon vé quy trinh kham san phu khoa. Viéc kham
phu san theo lich la v6 cung quan trong, dung nén cho dén khi c¢é cac dau hiéu canh bao méi di
khéam béc si. Tir d6, mo6t s6 phéi nit nén dén bénh vién phu san moi 6 thang mot lan dé c6 thoi co
nhén biét sém nhat cac ban khoan la thuong trong truong hop co.



